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6.

CONOCER Y DEFENDER LOS DERECHOS
HUMANOS FUNDAMENTALES

La humanizacion de la sociedad

A. Contextualitzacion

Desde la Declaracion Universal de los Derechos Humanos en 1948, se ha avanzado mucho en el respeto y la no discriminacion
por razones de sexo, procedencia, raza, edad, etc. No obstante, todavia existen muchos pafses que discriminan legalmente a

la mujer: mujer y nifias sin derechos, sin acceso al mundo publico, con niveles muy altos de mortalidad materna. Incluso en los
paises occidentales, donde se ha conseguido la igualdad formal de mujeres y hombres, las mujeres sufren una discriminacion
flagrante en el mercado de trabajo y en el acceso a los bienes y servicios. Las violencias y los abusos contra las mujeres y las
nifas son la forma mas evidente de discriminacion y, a menudo, ponen en peligro sus vidas y su integridad fisica y psiquica. Las
cargas de trabajo de cuidado no remuneradas que soportan las mujeres, contintian siendo una limitacion a la hora de disfrutar
de sus derechos. En definitiva, todavia existen brechas importantes y violaciones de los derechos de las mujeres en todas las
regiones del mundo.

ACTIVIDAD INDIVIDUAL

Conviene comenzar esta sesion con el cuestionario “Declaracion Universal de los Derechos Humanos” para poder saber los
conocimientos previos del alumnado en lo referido a este importante documento. Probablemente no conozcan algunos datos
que se preguntan pero aun asf, les ayudara a situar el temay despertar la curiosidad.


https://docs.google.com/forms/d/16eTZ-fIbkq23wLo-KuaEV_A8ACCKy617ujrczPgn5hY/edit
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B. Actividades ’.

ACTIVIDAD EN GRUPO COOPERATIUO

Repartimos a cada grupo el documento con los 21 derechos humanos fundamentales. Si el grupo es de tres alumnos, se asigna
a cada alumno siete derechos humanos, de manera que entre los tres los puedan estudiar todos. Si el grupo es de cuatro
alumnos, se asignan cinco derechos a tres alumnos y seis al cuarto. Utilizaremos la técnica del puzzle de trabajo cooperativo,
que consiste en que cada alumno del grupo se especializa en unos derechos concretos y posteriormente se crean nuevos
grupos de expertos, es decir, de los alumnos que tienen asignados los mismos. Ponen en comun las ideas que cada uno aporta
y se enriquecen de las aportaciones de los compafieros. Después vuelven a sus grupos de origen y cada uno explica a los
companieros su parte. Finalmente, se ponen en comun las ideas con toda la clase.

Declaracié Universal
dels Drets Humans
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ACTIVIDAD EN PAREJAS

Veremos el video sobre los Derechos Humanos y entre los dos alumnos deben pensar si recoge bien el documento que han

estudiado en la actividad de antes o echan de menos informacion importante. Posteriormente, lo comparan con otro video
donde un nifo y una nifa explican los derechos humanos, siguiendo la rutina de pensamiento “compara y contrasta” Se trata de
que identifiquen los puntos en comun y vean las diferencias sefalando respecto a qué categoria son diferentes.

COMPARARY CONTRASTAR...........

ORGANIZADOR GRAFICO

P

~

EN QUE SE PARECEN

EN QUE SE DIFERENCIAN

RESPECTOA.......



https://drive.google.com/file/d/1yPCSIpexR4IgvhALsKqkjZDKhR8HlVKb/view
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O

ACTIVIDAD EN GRUPO COOPERATIVO QO

Se proyectan las imagenes adjuntas e inspirdandose en ellas cada grupo escoge un tipo de actividad para poder mostrar en

la clase (un eslogan, un mural o collage, una presentacién en Powerpoint, Keynote, Prezzi,...). En esta actividad se valorard la
creatividad del alumnado y el hecho de que se recojan las ideas principales.

Declaracion Universal
de los Derechos Homanos
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DATOS Y CIFRAS SOBRE
DERECHOS HUMANOS 2013
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ACTIVIDAD DE CONCLUSION

Finalmente se proyecta el video “Un mundo mas Humano', donde se ve de qué manera, con nuestra actitud personal, podemos
hacer un mundo mas agradable a los demas. La actividad puede servir de punto de partida para concluir con un debate sobre
la importancia de los derechos humanos en la consecucion de un mundo mas igualitario, mas justo y mas humano.



https://drive.google.com/file/d/1-Fc4qoftblmhJ7hBwHWPn4Fm2iwI1LWQ/view

